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концепции современной 
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выявлении и предотвра

Отзыв
-  доктора медицинских наук, профессора, 

(«Ьриатрии и медико-социальной экспертизы 
нного бюджетного образовательного учреждения 
энального образования «Российская медицинская 

профессионального образования» Министерства 
ой Федерации Потапова Владимира Николаевича 
Богдана Сергеевича на тему «Межпоколенческие 

гогической реабилитации людей пожилого и 
плексное биогеронтологическое исследование)», 
ие ученой степени кандидата биологических наук 

онтология и гериатрия (биологические науки)

ть выполненного исследования

ертационная работа основана на современной 

геронтологии, а именно на активном развитии 

вления, которое фокусируется на раннем 

фении функциональных дефицитов у людей

пожилого и старческого i эзраста, в отличие от прошлого, когда внимание

уделялось устранению и 

нарушений, связанных с 

ухода. Можно отметит

различные виды реабил 1тации: медицинская, социально-медицинская,

социальная, психологи 

значение придается сой 

является важным элеме 

способствовать восстано 

связи с этим появилось 

работа», которое объеди: 

Однако исследования в 

с точки зрения функциоф

и определяет высокую актуальность настоящего исследования.

Новизна исследовани а

и компенсации уже существующих серьезных 

заболеваниями, и организации долгосрочного 

, что в области геронтологии применяются

веская и социально-педагогическая. Особое 

аально-педагогической реабилитации, которая 

ятом поддержки пожилых людей, и должна 

тлению или замещению утраченных функций. В 

новое направление -  «клиническая социальная 

^яет различные подходы и методы реабилитации, 

збласти социально-педагогической реабилитации 

ального подхода пока недостаточно развиты, что

и полученных результатов, их достоверность
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Диссертантом Б. С. 

межпоколенческих связей 

реабилитации людей по 

функционального подходе 

отношениях между разнЭД 

социальная проблема, ок 

здоровья пожилых людей 

ухудшение межпоколенч^ 

в старости и высокая 

уменьшением функциок 

различных областях, таки 

активность, жизненная э

что когнитивные способности оказываются наиболее устойчивыми, но

также подвержены риску

нарушений в других облз :тях.

С точки зрения на 

установление таких бщ) 

жизнеспособности при 

включают субклиническ)! 

депрессии, нарушения с 

риск развития недоедай 

интенсивности из-за н 

сенсорные функции, осо 

Достоверность научй

б

и достоверности первичных аналитических данных: определяется

корректностью сбора ин 

оценки, а также широк^ 

методов исследования 

апробацией результатов

Ворониным проведена всесторонняя оценка 

как направления социально-педагогической 

килого и старческого возраста с позиции 

, и впервые было выявлено, что проблемы в 

ми поколениями могут рассматриваться как 

бывающая влияние на биологические аспекты 

Исследования Б. С. Воронина показали, что 

жих связей, низкий уровень жизнеспособности 

епень возрастной дискриминации связаны с 

альных способностей пожилых людей в 

к как психологическое состояние, двигательная 

ергия и чувствительность. Автором выявлено,

из-за потенциального отложенного воздействия

чной новизны представляется существенным 

геронтологических особенностей ухудшения 

Проблемах межпоколенческих связей, которые 

ш уровень тревожности, граничные состояния 

da, уменьшение объема физической активности, 

ля, формирование хронической боли средней 

арушений восприятия боли и неадекватные 

енно слуха.

лх положений базируется на репрезентативности

формации; использованием современных методов 

VI использованием современных статистических 

репрезентативностью выборки и широкой 

$ среде специалистов.



Степень обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендации, ^формулированных в диссертации

Оценка достоверное^ и новизны результатов исследования выявила, 

что результаты основаны на достаточных по объему данных и

гедования, методах статистической обработки, 

аботы удачно дополняет пробелы имеющихся в

современных методах исс 

Теоретическая часть р

Концепция основывае 

полученных в материалах

литературе опубликованных данных других авторов по теме диссертации.

гея на анализе и обобщении научных данных, 

отечественных и зарубежных исследователей. 

Полученные соискателем ученой степени результаты с 

использованием современных аналитических методов и инструментария 

медицинской информатики дополняют новыми результатами изучаемый 

вопрос.

Значимость для на^ки и практики результатов диссертации,

онкретные пути их использования

рта Воронина Богдана Сергеевича имеет важное 

ение. Результаты исследования определяют роль 

№язей в формировании возрастной 

Позволит реализовать мероприятия социально- 

гации по модели социально-педагогического 

Онтологического экспозома, основанного на 

ких связей для повышения уровня возрастной 

внедрение результатов диссертационного

возможные

Диссертационная ра' 

научно-практическое зна 

межпоколенческих 

жизнеспособности., что 

педагогической реабилй 

реабилитационного гер 

развитии межпоколенче|с 

жизнеспособности.

исследования даст возможность улучшить качество мероприятии 

социально-педагогическйй реабилитации ввиду комплексного подхода к 

решаемой проблеме.

Опенка содержания диссертации

Диссертация пострбёна по традиционному принципу и состоит из 

введения, обзора литеэатуры, материалов и методов, результатов, 

обсуждения, выводов, практических рекомендаций и библиографического



указателя, включающего 

иностранных языках -  8|4 

таблицами.

A h Si

Во введении, автор 

исследования и формулир 

цели — дать бис 

межпоколенческих связе|1 

реабилитации людей по

рб источников, из них на русском языке -  82, на 

. Работа иллюстрирована 10 рисунками и 12

лиз диссертации по главам

логично обосновывает актуальность темы 

ует логичные задачи для достижения основной 

геронтологическое обоснование развитию 

i как направления социально-педагогической 

жилого и старческого возраста с позиции 

функционального подхбЬа. Положения, выносимые на защиту — 

лаконичны и отражают выявленные биологические закономерности среди

околенческом взаимодействии.

Первая глава «Обзор литературы» отражает современные 

представления о межпоколенческих связях в социально-педагогической 

реабилитации людей пожилого и старческого возраста. Представленный 

обзор литературы имеет достаточны объем и подчеркивает 

осведомленность автора по различным направлениям исследуемой 

проблемы.

Во второй главе «Материалы и методы исследования» представлена

мых групп, описаны гериатрические опросники и 

статистического анализа.

Третья глава «Результаты исследования» посвящена результатам 

проведенных исследований. Результаты исследований показали, что

ованность среди людей пожилого возраста даже 

факторов, ее определяющих как продолжение 

йтельности, раздельное проживание с 

тяжелых заболеваний и инвалидность, является 

Очень низкую и низкую степень возрастной 

отметили соответственно 22,4% и 17,6% 

, среднюю - 32,3%, высокую и очень высокую -

характеристика исследуе 

шкалам, а также методы

возрастная дискриминир 

при исключении таких 

профессиональной дё. 

родственниками, наличи|е 

гетерогенным явлением 

дискриминированности 

участников исследований



соответственно 17,9% и 9, 

людей пожилого возраста

8%. Также было показано, что более половины 

находилось в нежелательной зоне возрастной

дискриминированности, что повышало риск снижения возрастной

жизнеспособности. Была

профессионального образования «Практическая геронтология» (для

преподавателей, которые 

обучали и студентов, и пож 

Для пожилых людей бы 

образования взрослых «С

разработана программа дополнительного

выполняли роль тьютеров в проекте (то есть 

илых людей), - 252 час., для студентов - 72 час.), 

ла разработана программа дополнительного 

>сновы геронтологических знаний» (36 час.), 

которая реализовывалась Тьютерами в комплексных центрах социального 

обслуживания на старте программ социально-педагогической 

реабилитации. Данные грограммы были направлены на восполнение

гнностям пожилого организма в когнитивном, 

психологическом, локомоторном, витальном и сенсорном доменах, также 

они были практико-ориен[1ированными.

автор проводит обсуждение результатов и 

вания в целом, также проведено сопоставление 

исследований с данными, опубликованными в 

ж  литературе.

дефицита знаний по особ

В четвертой главе 

диссертационного исследо 

результатов собственных 

отечественной и зарубежн

Завершается работа выводами и практическими рекомендациями,

вытекающими из основны < положении, представленных в диссертации.

По материалам диссертации опубликовано 14 оригинальных научных

работ в отечественных 

рецензируемых научных

журналах, включая из них 7 статей в 

изданиях, рекомендованных Высшей 

аттестационной комиссией Министерства образования и науки 

Российской Федерации для опубликования основных результатов 

диссертационных исследований. Также опубликованы методические 

рекомендации.

Соответствие содержания автореферата основным положениям и

выводам диссертации



возрастов для своего и 

социально-педагогической 

2. На Ваш взгляд, моя

Автореферат полностью отражает основные положения и содержание 

диссертации, выводы и практические рекомендации.

Вопросы оппонента 

1. Почему среди всего спектра реабилитационной помощи людям старших

сследования Вы выбрали именно технологии 

реабилитации?

:ет ли быть наличие определённой соматической 

патологии и гериатрических синдромов ограничением для реализации 

мероприятий социально-педагогической реабилитации? Если да, то каковы 

эти ограничения?

3. Вы использовали в с зоей работе доменный подход, в отношении какого 

домена функциональности пожилых людей предлагаемые Вами 

реабилитационные мероприятия оказали наибольший эффект?

Данные вопросы вызваны исключительным интересом к проведенному

исследованию и не снижав 

Заключение о соответ

эт высокой положительной оценки, 

ствии диссертации критериям «Положения о 

присуждении ученых степеней»

Таким образом, диссертационная работа Воронина Богдана 

Сергеевича на тему: «Межпоколенческие связи в социально­

педагогической реабилитации людей пожилого и старческого возраста 

(комплексное биогеронтс логическое исследование)», представленная на 

соискание ученой степени кандидата биологических наук, является 

завершенной научной квалификационной работой, в которой содержится

:й задачи современной геронтологии — дать 

биогеронтологическое обоснование развитию межпоколенческих связей 

как направления социально-педагогической реабилитации людей 

пожилого и старческого Еозраста с позиции функционального подхода.

По актуальности, научной новизне, практической значимости и

решение важной научнс

достоверности получег ных результатов диссертационная работа

Воронина Богдана Сергеевича полностью соответствует требованиям п. 9
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